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Radiología e Imágenes Diagnósticas 

En la E.S.E Hospital Regional de Chiquinquirá, el usuario debe traer los 

documentos originales, tales como, orden médica y autorización, debe 

prepararse de la siguiente manera para la toma del examen Radiografía de 

Columna. 

El día anterior a su examen debe realizar una dieta líquida (jugos en agua, caldos 

sin grasa, gelatina, agua de panela, te, aromáticas), no tome lácteos ni 

gaseosas, no fumar, el día anterior al examen a las3 de la tarde aplique un 

enema, a las 6 de la tarde tome un laxante oral como: (un frasco de aceite de 

ricino, con jugo de naranja o un frasco de TRAVAT oral)  

El día del examen el paciente debe tener un ayuno mínimo de 8 horas, evitar 

traer joyas, prendas y objetos de valor, se recomienda traer ropa y zapatos 

cómodos.  No olvidar llevar resumen de historia clínica y estudios anteriores si los 

tiene. Recuerde llegar30 minutos antes de la hora de   su cita. Si no puede asistir 

a su cita comuníquelo con 12 horas de anticipación. 


